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MILK SHAKE FRAISES 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Pour 12 pots de 1 dl 
 
500 gr de fraises    couper et mixer avec 
2-3 tiges de basilic 
1 yogourt 
1 pot de lait acidulé   ajouter et mixer 
 
 

Remarque : selon goût ajouter un peu de sucre ou du sirop de sucre 

 
Servir bien frais 


